
 

Условия охраны здоровья обучающихся 

В учреждении созданы все необходимые меры и условия охраны 

здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организация питания обучающихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний  

и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой  

и спортом;  

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских осмотров  

и диспансеризации 

7) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания  

в организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

8) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания  

в организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

9) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 



 2. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, при 

реализации образовательных программ создают условия для охраны здоровья 

обучающихся, в том числе обеспечивают: 

1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических  

и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации; 

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил  

и нормативов; 

В ГБДОУ разработана система оздоровительной работы с учетом 

условий ГБДОУ и контингента воспитанников, включающая физкультурно-

оздоровительную работу, рациональное питание, создание эмоционально-

комфортной среды, способствующей формированию положительного, 

осознанного отношения к здоровому образу жизни. Деятельность  

по сохранению и укреплению здоровья воспитанников осуществляется  

с учетом индивидуальных особенностей детей, путем оптимизации режима 

дня (все виды режима разработаны на основе требований СанПиН); 

осуществления профилактических мероприятий; контроля за физическим  

и психическим состоянием детей; проведении закаливающих процедур; 

обеспечения условий для успешной адаптации ребенка к детскому саду; 

формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни.  

Физкультурно - оздоровительная работа в ГБДОУ ведётся в системе. 

Проводятся закаливающие процедуры: прогулки на воздухе, босохождение, 

организуются физкультурно – оздоровительные мероприятия: утренняя 

гимнастика, гимнастика после сна, физические упражнения и подвижные 

игры. 

Для занятий с детьми в группах имеются спортивные уголки, 

достаточное количество разнообразного спортивно-игрового оборудования.  

В реализации физкультурных занятий осуществляется индивидуальный 

подход к каждому воспитаннику. Проводятся традиционные  

и нетрадиционные виды образовательной деятельности с двигательными 

минутками, динамическими паузами, физкультминутками. 

В соответствии с требованиями к организации системы 

просветительской и методической работы с участниками образовательного 

процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни особое внимание 

уделяется взаимодействию образовательного учреждения с родителями по 

вопросам сохранения и укрепления здоровья воспитанников, формирования 

безопасного образа жизни. Совместно с родителями организуются спортивные 

праздники, вечера досугов. Выпускаются памятки, оформляются папки-

передвижки, пополняются информационные стенды, родительские уголки  

с информацией о проблеме сохранения здоровья, организации и ведении 

здорового образа жизни. 
 
 



Медицинское обслуживание воспитанников дошкольного 

образовательного учреждения обеспечивает СПБ ГБУЗ «Городская 

поликлиника № 106». Между детским садом и поликлиникой заключен 

договор на медицинское обслуживание, которое включает в себя ежегодные 

профилактические осмотры врачом-педиатром с привлечением специалистов 

и проведение профилактических прививок после осмотра врача-педиатра. 

В детском саду имеется медицинский блок, который по составу 

помещений и их площади соответствует санитарным правилам: 

· кабинет медсестры 

· процедурный кабинет 

Медицинский кабинет оснащен в соответствии с требованиями санитарного 

законодательства входит в сферу ответственности образовательной 

организации (оборудование, медицинский инструментарий, средства гигиены, 

и дезинфекции). 

Оснащение лекарственными средствами относится к компетенции 

учреждения здравоохранения. Медицинский работник проводит мероприятия 

по охране здоровья воспитанников в плановом порядке. Функциональные 

обязанности медицинского работника регламентированы действующим 

законодательством. 

Медицинские услуги в пределах функциональных обязанностей 

медицинского персонала оказываются бесплатно. Ведущим методом является 

вакцинопрофилактики. Вакцинация воспитанников осуществляется  

в соответствии с национальным календарем профилактических прививок, 

утвержденным приказом Минздрава России № 229. 

Работники проходят ежегодные профессиональные медицинские 

осмотры (медицинская комиссия, по прохождении которой делается 

заключение к допуску к работе с определенными условиями труда и родом 

деятельности.) 

Наш детский сад обслуживают: 

Новицкая Оксана Викторовна -врач-педиатр. 

Часы приема: 

Среда- с 13:30 до 16:00 

Пятница- с 09:00-11:00 

Началова Мария Петровна -старшая медицинская сестра. 

Часы приема: 

Понедельник- с 09:00 до 12:00 

Четверг - с 15:00-17:00 

Телефон: 751-03-56 

 


